


WAT IS OVERGEWICHT?

Steeds meer honden in Nederland hebben te maken met overgewicht.
Bij sommige hondenrassen wordt overgewicht al als normaal gezien en
een hond met een gezonde lichaamsconditie als te mager. Het zal u
dan ook niet verbazen dat het aantal te dikke honden sterk toeneemt.
Ruim 40 procent van de honden in Nederland lijdt aan overgewicht,
ook wel obesitas of overmatige lichaamsconditie genoemd.

Bij een toename van de leeftijd van uw hond neemt het energieverbruik
af. Een senior verbruikt veel minder energie dan een puppy in de groei.
Ook door castratie en sterilisatie verbruikt het lichaam van de hond
minder energie.

De lichaamsconditie van de volwassen hond bepaalt in grote mate de
kwaliteitvan hetleven. De conditie van uwhondhangtvoornamelijkafvan
de voeropname en in mindere mate van beweging. Overgewicht (over-
matige lichaamsconditie of obesitas) verhoogt het risico op ziektes zoals
kanker, aandoeningen van het bewegingsapparaat, diabetes, nier- en
leverfalen en hartfunctiestoornissen. Een ideale lichaamsconditie verlengt
het leven van de hond en verlaagt het risico op genoemde ziekten.

Hoe meten we de mate van overgewicht?

Gewicht is een gemakkelijk te meten indicatie voor de lichaamscondi-
tie van uw hond. De lichaamsconditie hangt echter niet alleen af van
het gewicht, maar ook van de verhouding tussen de spiermassa en de
vetmassa. Deze verhouding varieert athankelijk van de levensfase, de
levenswijze en het wel of niet gecastreerd/gesteriliseerd zijn van de
hond. Veel eigenaren vinden het moeilijk om bij hun eigen hond de
lichaamsconditie te beoordelen. Vraag bij een dierenartsbezoek uw
dierenarts of assistente om uw hond hierop te controleren.

WAT ZIJN DE SYMPTOMEN?

Bij overgewicht kunnen de volgende
symptomen worden waargenomen:

Niet meer kunnen voelen van de ribben
Verlies van de taille
Ophoping van buik- en rugvet

Meer moeite met bewegen en/of opstaan

Verminderd uithoudingsvermogen

Versnelde ademhaling en/of moeite met de warmteregulatie
Slechte huid en vachtconditie

HOE VINDT DE DIAGNOSE PLAATS?

De symptomen van overgewicht kunnen ook optreden bij andere ziekte-
beelden. Een juiste behandeling kan alleen gebaseerd zijn op een juiste
diagnose. U dient daarom bij herkenning van deze symptomen altijd uw
dierenarts te raadplegen.

We onderscheiden verschillende stadia van gewicht.

0% overgewicht / ideaal gewicht
Ribben net niet te zien, maar wel goed te voelen.
Taille goed zichtbaar.

15-25% overgewicht
Ribben niet meer te zien en minder goed te

voelen.
Begin van vetophoping ter hoogte van de buik.

25-50% overgewicht
Ribben nauwelijks te voelen.

Taille haast verdwenen.

Vetophoping ter hoogte van de buik.

>50% overgewicht

Ribben niet meer te voelen.

Taille niet meer zichtbaar.

Uitzakking van de buik door vetophoping.
Vetopstapeling ter hoogte van de ruggenwervels.

HOE TE BEHANDELEN?

Wanneer is vastgesteld dat uw hond overgewicht heeft of gevoelig is
voor de ontwikkeling hiervan, kan een geschikt dieet ervoor zorgen dat
uw hond op zijn ideale gewicht komt en/of blijft.

Gewichtsafname kan alleen worden bereikt

door een verminderde energieopname. In

combinatie met meer lichaamsbeweging

zal het gewichtsverlies sneller verlopen. Een

ideaal gewichtsverlies is een afname van het

overgewicht met één tot twee procenteen-

heden per week. Om dit te bereiken dient

de mate van vermindering van de voergift

op uw eigen hond afgestemd te worden.

Een te snel gewichtsverlies door een te sterk verminderde voergift
heeft nadelige gevolgen zoals afname van de spiermassa, schade aan
de darmwand en vermindering van het gehalte aan vitamines, mine-
ralen en spoorelementen in het lichaam. Te langzaam gewichtsverlies
geeft geen resultaat en werkt vaak demotiverend.

De mate van vermindering van de voergift is athankelijk van de
persoonlijke eigenschappen van uw hond. Denk aan de mate van
overgewicht, de leeftijd en het wel of niet gecastreerd/ gesteriliseerd
zijn van de hond. Uw dierenarts kan u vertellen welk voerschema u
het beste kan voeren.

SANIMED WEIGHT REDUCTION

SANIMED Weight Reduction heeft door de combinatie van een laag
vetgehalte en een hoog gehalte aan ruwe celstof, een zeer lage ener-
giewaarde. Dankzij het lage energiegehalte van SANIMED Weight
Reduction kunnen honden relatief veel voeding eten en toch afvallen.
SANIMED Weight Reduction bevat veel eiwitten waardoor tijdens het
vermageren de spiermassa van de hond behouden blijft. Bovendien
zal het toegevoegde L-carnitine de afbraak van vetten in het lichaam
stimuleren.

U kunt uw hond SANIMED Weight Reduction blijven voeren tot het
moment waarop uw hond het gewenste gewicht heeft bereikt.

Zeer laag energiegehalte gewichtsverlies

245 Kcal/100g

Hoge vulwaarde Verzadigd gevoel

Hoog eiwit gehalte Behoud van spiermassa
L-carnitine Stimuleert afbraak van vetten

SANEMED

VETERINARY NUTRITION
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